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HANOI

CAMBODGE

LAOS

CHINE
Sapa

Bac Ha

Hop Thanh

Baie de 
Bai Tu Long

Amoureux de nature et de marche à pied, partez 
à la découverte du Nord du Vietnam. Après la 
découverte d’Hanoï, c’est dans les montagnes 
du Tonkin que vous mène votre voyage. Ici, les 
montagnes se parent de rizières en terrasses et 
témoignent de la symbiose entre l’homme et la 
nature, puis escapade en jonque dans la secrète 
baie de Bai Tu Long.

LES + DE CE CIRCUIT
 ■ Marches et 3 randonnées au cœur des fabuleux paysages du Tonkin.
 ■ Rencontres authentiques avec les peuples des montagnes.
 ■ Croisière en jonque dans la baie de Bai Tu Long.

Sentiers du Tonkin
8 JOURS / 7 NUITS CIRCUIT PRIVÉ FRANCOPHONE

Vietnam
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PROGRAMME DÉTAILLÉ :
Jour 1 | Hanoi 
Transfert à votre hôtel à Hanoi, ville au charme intemporel où se mêlent tradition et modernité et ba-
lade à pied dans le vieux quartier et au temple de Ngoc Son. Ce sanctuaire construit en 1841, acces-
sible par le célèbre pont rouge « The Huc », est dédié à des génies confucianistes et taoïstes ainsi qu’au 
héros national Tran Hung Dao.

Jour 2 | Hanoi (petit déjeuner et déjeuner)
Ce matin, promenade au marché de Hang Da pour s’imprégner de l’ambiance animée de la ville et 
rencontre avec une habitante. Elle vous fera découvrir les ingrédients nécessaires à la préparation 
de plats traditionnels vietnamiens. Puis, place au cours de cuisine dans la demeure de la maîtresse 
de maison qui se trouve à côté du marché. Dégustation conviviale des mets préparés en discutant de 
l’histoire de la famille et de la vie quotidienne des hanoïens. L’après-midi, visite du temple de la Littéra-
ture. Puis continuation du tour de ville avec la pagode au pilier unique puis promenade dans les jardins 
de l’ancien palais du gouverneur d’Indochine, devenu désormais palais présidentiel.

Jour 3 | Hanoi - Sapa (petit déjeuner)
Route pour Sapa, station d’altitude dominée par le toit de l’Indochine, le Phan Si Pan (3’143 m) et la 
charmante vallée de Muong Hoa. Installation au lodge. L’après-midi, marche en montagne à la ren-
contre du peuple Dao-rouge jusqu’au village de Lech Dao au cœur de paysages époustouflants. Retour 
en voiture au lodge pour la nuit.

Jour 4 | Sapa (petit déjeuner et déjeuner)
Le matin, transfert village de Thanh Phu et randonnée d’environ 4h le long d’un sentier qui serpente 
sur les flancs abrupts des rizières en terrasses et découverte des villages. Vers le sud de Sin Chai, 
poursuite le long d’un sentier à travers les cultures et terrasses rizicoles en direction de Nam Nhiu, 
un village Dao rouge. Passage par le village de Nam Nhiu et arrêt pique-nique dans une de ces huttes 
disposant d’une vue panoramique sur les environs. Poursuite sur une corniche qui suit le flanc de 
montagne strié de champs de riz jusqu’au lodge. 

Note : marche de 11.5 km / dénivelé : 700m positif et 400m négatif.

Jour 5 | Sapa - Bac Ha (petit déjeuner, déjeuner et dîner)
Départ par la route pour Bac Ha, chef-lieu des ethnies Hmong-fleurs, Dao, Tay et Phu La. Les villages, 
les hameaux et les marchés colorés animent les vallées et les rizières en terrasses. L’après-midi, ran-
donnée d’env. 3h vers le village hmong fleuris de Phec Bung, installé sur un plateau de 1100m d’alti-
tude et qui offre une vue panoramique exceptionnelle. La rencontre avec l’univers des Hmong au cœur 
de leurs paysages extraordinaires fera tout l’intérêt de cette marche relativement sportive.

Note : marche de 7 km / dénivelé : 250m positif et 250m négatif.

Jour 6 | Bac Ha - Hop Thanh - Hanoi
Le matin, visite d’un marché local le mardi, mercredi, samedi ou dimanche. Tous les peuples viennent 
vendre leurs marchandises dans une ambiance joyeuse. Puis, transfert en direction de Hop Thanh, 
une vallée creusée sur les flancs est du massif du Muong Bat et peuplée des ethnies Tay noir, Giay, 
Dao rouge et Xa Pho. Marche d’env. 3h dans la vallée à travers les rizières et les villages. Observation 
des activités quotidiennes locales et interaction avec les habitants. Route vers Lao Cai et train de nuit 
pour Hanoi (compartiment privé 4 couchettes).
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Jour 7 | Hanoi - Baie de Bai Tu Long (petit déjeuner, déjeuner et dîner)
Chambre à disposition dans une auberge pour se rafraîchir et prendre le petit-déjeuner. Route pour 
la côte en traversant l’immense plaine rizicole du bas du delta du fleuve Rouge jusqu’à Bai Tu Long. 
En milieu de journée, embarquement à bord d’une jonque pour une croisière au cœur de la baie et 
déjeuner. Voisine de la baie d’Halong, la baie de Tu Long offre les mêmes paysages et les mêmes par-
ticularités géologiques tout en étant moins fréquentée. Découverte de cet immense chaos de pitons 
et mamelons karstiques aux formes fantomatiques, émergeant des eaux émeraude ; de ces pains 
de sucre aux formes toujours plus tourmentées, criblés d’anfractuosités, de grottes et parsemés de 
lagons inattendus. Nuit à bord.

Note : guide anglophone à bord de la jonque. Votre guide francophone reste à terre.

Jour 8 | Baie de Bai Tu Long - Hanoi (petit déjeuner et déjeuner)
Réveil matinal pour profiter du lever du soleil puis débarquement. Retour sur Hanoi, transfert pour 
l’aéroport et vol de départ ou prolongation vers le centre ou le Sud du Vietnam ou pour un séjour bal-
néaire.

Dès 1’795.- / pers. 
(base 2 personnes / basse saison / hors vols)

Ce prix comprend : 
 ■ Les transferts privés selon programme.
 ■ L’hébergement pour 7 nuits en chambre double/twin 

selon programme en hôtels de catégorie moyenne 
(hôtels de catégorie supérieure : nous consulter) dont 1 
nuit en train (compartiment privé à 4 couchettes).

 ■ Les petits déjeuners.
 ■ 5 déjeuners (hors boissons).
 ■ 1 dîner (hors boissons).
 ■ Le transport en véhicule privé climatisé du jour 2 au 

jour 8.
 ■ Les services d’un guide local francophone du jour 2 au 

jour 6 et d’un guide anglophone à bord de la jonque.
 ■ Toutes les visites et activités mentionnées au pro-

gramme, droits d’entrée inclus.

Ce prix ne comprend pas :
 ■ Les vols internationaux et taxes aéroports : nous 

consulter.
 ■ La réservation des sièges dans l’avion.
 ■ Les boissons.
 ■ Les repas non mentionnés.
 ■ Les pourboires et dépenses personnelles.
 ■ Les activités et excursions non mentionnées.
 ■ Les assurances annulation et rapatriement : à voir à la 

réservation.
 ■ Les frais de visa (voir formalités ci-dessous).
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Vols internationaux : nous consulter.
Lets Travel travaille avec toutes les compagnies aériennes et proposera la plus adaptée selon les dates et les disponi-
bilités. Nous avons aussi des prix négociés en classe business ou first.

Formalités pour les citoyens suisses et français
- Passagers suisses : passeport valable 6 mois après la date de retour + visa à faire avant le départ auprès du consu-

lat en Suisse (CHF 70.- à ce jour) ou en ligne (entrée simple et séjour de moins de 30 jours / 25USD à ce jour) sur le 
site https://evisa.xuatnhapcanh.gov.vn/trang-chu-ttdt.

- Passagers français : passeport valable 6 mois après la date de retour. Les ressortissants français sont dispensés de 
visa pour un séjour n’excédant pas 15 jours (jours d’entrée et de sortie inclus).

Pour toutes autres nationalités, veuillez-vous renseigner auprès du consulat.

Conseils sanitaires, vaccins obligatoires/recommandés : 
https://www.healthytravel.ch/home-francais/ ,et/ou consulter votre médecin quelques semaines avant le départ.

Contactez-nous pour tous renseignements  
et tarifs des différentes options. 

https://www.healthytravel.ch/home-francais/

