Du Laos au Cambodge...

1001 facettes
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Du Laos au Cambodge, envolez-vous pour un grand
voyage au coeur de I’Asie du Sud-Est. Sillonnez les
chemins du plateau des Bolovens, découvrez la région

des 4000 iles, visitez les majestueux temples d’Angkor
et enfin appréciez le calme et I'authenticité de la
campagne cambodgienne! e T canne
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m Sérénité, contemplation et rencontres.

m Guides francophones tout au long du voyage.

= Une journée libre sur I'ile de Done Khone.

m Découverte de 3 sites inscrits au patrimoine mondial de I'UNESCO.
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PROGRAMME DETAILLE :

Jour 1 | Paksé - Champassak

Arrivée a Paksé et départ pour le village de Champassak, petite ville aux nombreuses maisons
d’époque coloniale souvent laissées en ruine et néanmoins tout a fait charmante. Visite du village puis
du fameux temple Wat Phou, deuxieme site du Laos classé au patrimoine de I’'Unesco. Sa fondation
daterait du Ve ou Vle siécle, il est donc plus ancien que les cités d’Angkor et il dégage une atmosphére
magique.

Jour 2 | Champassak - Plateau des Bolovens (petit déjeuner, déjeuner et diner)

Départ pour le plateau des Bolovens, célébre pour ses plantations de café et cascades (env. 3h de
route). Sur ses sols volcaniques fertiles, de nombreuses minorités ethniques se sont installées pour
cultiver une grande variété de produits. Début de votre randonnée (5h au total) depuis le village de
Ban Hue Jiet (minorité ethnique Ngae) a travers les plantations jusqu’a la belle cascade de Champi ou
vous pourrez vous baigner. Continuez la randonnée vers la cascade Tad Fane de 220 m de haut, suivie
de la cascade Tad Yaung. De Ia, transfert a Ban Nong Luang. Explorer le village et profiter du diner sui-
vie d’'une cérémonie traditionnelle de Baci en votre honneur. Le Baci offre une approche authentique
des coutumes locales et rend hommage aux heureux événements de la vie (rencontres, mariages,
naissance, départs, arrivées, ...) ou est tout simplement célébré en 'honneur d’une personne, d’'une
famille, pour apporter sécurité, santé, bonheur et prospérité. Nuit chez I’'habitant.

Jour 3 | Plateau des Bolovens - Champassak (petit déjeuner et déjeuner)

Vous quittez votre famille d’accueil et randonnée de 5h au total jusqu’aux falaises calcaires de Dan
Noy d’ou la vue est splendide. Puis, marche vers la cascade Tad Chet Zun et continuation a travers
la jungle en passant devant la cascade de Tad Suea avant d’arriver a Dan Ngai. Sur le chemin, vous
découvrez différentes herbes et orchidées sauvages et profitez de la vue panoramique sur la région.
Retour a Champassak en fin de journée.

Jour 4 | Champassak - 4000 iles - Done Khone (petit déjeuner)

Départ pour un voyage entre les 4000 iles, baignées par les eaux du Mékong. Poursuite du voyage en
direction des iles de Done Det et Done Khone pour une agréable croisiére de prés d’une heure et de-
mie. Découverte a vélo de Done Khone et de ce qui reste de la vieille voie de chemin de fer, un héritage
de I’époque coloniale. Continuation vers les chutes de Liphy. Temps libre pour vous balader autour de
I'lle a votre rythme puis installation dans un petit hotel de charme en bord de riviére.

Jour 5 | Done Khone (petit déjeuner)

Journée libre pour profiter du cadre paisible de I'lle que I'on peut découvrir a pied ou a vélo. Votre
guide reste a votre disposition. Ici tout est fait dans la simplicité. Les insulaires fabriquent leur propre
encens de bois aromatique pour les cultes bouddhistes et le village a préservé tant ses maisons tra-
ditionnelles que des batiments de plus de 100 ans datant de I'occupation francaise. Douceur de vivre
et authenticité marqueront cette journée.

Jour 6 | Done Khone - Done Kralor - Saem (petit déjeuner)

Trajet en bateau puis en voiture pour la frontiere cambodgienne. En cours de route, arrét aux chutes
de Khone Phapeng. Celles-ci s’écoulent avec force prés de la frontiére avec le Cambodge. Ce sont les
plus larges torrents d’Asie du Sud-Est. Pour les laotiens, elles forment une barriére naturelle aux es-
prits errants habitant la région. A la frontiére, accueil par votre guide cambodgien et transfert jusqu’au
village de Saem, situé a 20 km du temple de Preah Vihear.



Jour 7 | Saem - Preah Vihear - Siem Reap (petit déjeuner)

Ce matin, visite du temple de Preah Vihear datant du Xl siécle. Celui-ci est particulierement bien pré-
servé en raison de sa situation reculée. Lensemble est exceptionnel autant pour son architecture que
par la topographie des lieux. Puis route en direction de Siem Reap et arrét au temple de Koh Ker, sin-
gulier en raison de sa tour pyramidale a 7 étages qui dépasse les 30 métres de haut. Arrivée a Siem
Reap en fin de journée, agréable ville touristique et porte d’entrée des fameux temples d’Angkor. On y
trouve de nombreuses boutiques, bars et restaurants, des marchés locaux, des centres de massage.

Jour 8 | Siem Reap (petit déjeuner)

Aujourd’hui, vous découvrez les temples d’Angkor. La visite débute par le majestueux Ta Prohm, cé-
leébre temple envahi par une végétation luxuriante puis découverte d’Angkor Thom avec le splendide
temple du Bayon et ses 216 visages aux sourires énigmatiques. Laprés-midi est consacrée a Angkor
Wat, aussi appelé Ville-Pagode, et entierement dédié a la divinité Vishnou, dieu supréme de I'hin-
douisme. Le soir, promenez-vous librement dans les rues animées de Siem Reap et ne manquez pas
de déguster les spécialités locales dans I'un des beaux restaurants de la ville.

Jour 9 | Siem Reap (petit déjeuner)

Ce matin, visite du temple de Banteay Srei, baptisé la Citadelle des Femmes et véritable bijou de gres
rose, il est entierement sculpté et dédié a Shiva. Laprés-midi, découvrez le majestueux Tonlé Sap, le
plus grand lac d’Asie du Sud-Est. Le niveau d’eau varie selon la saison et il est étonnant de voir com-
ment les habitants du lac s’adaptent a cet environnement si particulier. Maisons, écoles, magasins,
restaurants, temples, rien ne manque sur le lac. Balade en bateau jusqu’a un village sur pilotis de
plusieurs centaines d’habitants.

Jour 10 | Siem Reap - Battambang (petit déjeuner)

Départ pour Battambang, la deuxieme plus grande ville du royaume. Ici, les villageois pratiquent une
agriculture encore trés traditionnelle et vivent pour certains dans de superbes maisons centenaires.
La région de Battambang est considérée comme le grenier a riz du Cambodge, c’est d’ailleurs ici qu'il
est le plus parfumé ! On ne se lasse pas de découvrir ses paysages bucoliques et ses rizieres éme-
raude. Gravissez les 337 marches du temple du Wat Bannon ou régne une véritable atmosphére de
plénitude et passage par le mont Phnom Sampeu, tristement connu pour les massacres commandés
par les Khmers rouges.

Jour 11 | Battambang - Phnom Penh (petit déjeuner)

Entre belles pagodes et villas coloniales, balade au marché central, particulierement animé le matin,
ol vous pouvez admirer les étals des paysans, des joailliers et des artisans locaux. La journée se
poursuit avec la découverte de la campagne environnante en « bamboo train ». Puis visite en pirogue
a moteur d’un village flottant sur les rives de Kampong Chhnang. Vous arrivez ensuite a Phnom Penh,
la capitale du Cambodge, surnommeée par le passé la «Perle de I'’Asie». Entre architecture coloniale et
batiment art déco, galerie d’artistes et street art, Phnom Penh mérite le détour. Dégustez aussi de
bons petits plats typiques en faisant votre choix parmi les marchands de rue ou les nombreux beaux
restaurants de la ville.



Jour 12 | Phnom Penh (petit déjeuner)

Aujourd’hui, visite de la ville. Elle débute avec le Palais Royal avec sa pagode d’Argent et le Musée
National qui abrite I'une des plus belles collections d’art khmer au monde. Vous poursuivez avec I'an-
cienne prison des Khmers rouges de Tuol Sleng (S-21) avant de faire une balade au marché central et
au Marché Russe. En fin d’aprés-midi, profitez de votre derniére soirée pour vous promener librement
le long du quai Sisowath, apparenté a la Promenade des Anglais de Nice. La plupart des Cambodgiens
nourrissent le désir de pouvoir flaner un jour sur ce quai bordé par les multiples terrasses peuplées
d’une foule cosmopolite.

Jour 13 | Phnom Penh (petit déjeuner)
Temps libre puis transfert pour I’'aéroport selon vos horaires de vol.

Des3 190 =/ pers.

(base 2 personnes / basse saison / hors vols)

Ce prix comprend : Ce prix ne comprend pas :
B Les transferts privés. B Les vols internationaux et taxes aéroports : nous
B Le transport en véhicule privé et les trajets en bateau consulter.

selon programme.

B L'hébergement pour 12 nuits en hétel de charme de
catégorie moyenne en chambre double/twin selon
programme.

B Les petits déjeuners

La réservation des siéges dans I'avion.

Les boissons.

Les repas non mentionnés.

Les pourboires et dépenses personnelles.
Les activités et excursions non mentionnées.

2 déjeuners (hors boissons).

] i . Les assurances annulation et rapatriement : a voir a la
B Les services d’un guide local francophone laotien du réservation.

jour 1 au jour 6.

Les frais de visa (voir formalités ci-dessous)
B Les services d’un guide local francophone cambodgien

du jour 6 au jour 12.
Les visites et activités mentionnées au programme.

Vols internationaux : nous consulter.

Lets Travel travaille avec toutes les compagnies aériennes et proposera la plus adaptée selon les dates et les disponi-
bilités. Nous avons aussi des prix négociés en classe business ou first.

Formalités pour les citoyens suisses et francais
Pour les citoyens suisses et francais : passeport valable au moins 6 mois aprés la date de retour obligatoire.

Pour les citoyens suisses : pas de visa pour un séjour de moins de 15 jours. Plus de 15 jours, visa Laos a 'arrivée
(35USD + 1 photo d’identité).

Pour les citoyens francais : visa Laos a I'arrivée (35USD + 1 photo d’identité).
Pour toutes autres nationalités, veuillez-vous renseigner auprés du consulat.

Conseils sanitaires, vaccins obligatoires/recommandés :
https://www.healthytravel.ch/home-francais/ ,et/ou consulter votre médecin quelques semaines avant le départ.

Contactez-nous pour tous renseighements
et tarifs des différentes options.

lets travel

Votre artisan du voyage
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